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	履歴書兼エントリーシート　　　2026年　　月　　日現在
（三重県よろず支援拠点 生産性向上支援センター
　生産性向上支援サポーター）
	
	

	ふりがな
	
	

	氏　　名
	
	

	生年月日　西暦　　　　年　　　　月　　　　日生　（満　　　才）
	
	

	
	

	ふりがな  

	現住所　〒　
　　　　

	自宅TEL 
	携帯電話　　　

	緊急連絡先　
	E-mail（携帯除く） 　　

	その他特記事項（例：現住所と連絡先が異なる場合など）

	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


◆学歴・職歴
	最終

学歴
	年月（西暦）
	学　校　名
	学　部　・　科
	卒業・中退・修了等

	
	年 　月
	
	
	

	
	年 　月
	
	
	

	
	年 　月
	
	
	

	主な職歴
	自年月

（西暦）
	至年月

（西暦）
	勤務先
	部署名
	職位

	
	年   月 
	年   月 
	
	
	

	
	年   月 
	年   月 
	
	
	

	
	年   月 
	年   月 
	
	
	

	
	年   月 
	年   月 
	
	
	

	
	年   月 
	年   月 
	
	
	

	
	年   月 
	年   月 
	
	
	

	
	年   月 
	年   月 
	
	
	


◆賞罰
注）　該当がない場合は、「なし」とご記入ください。

	


◆保有資格
　　　注）記入欄が不足する場合は、余白にご記入ください。
	公的資格※
	取得年（西暦）

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


※民間団体、公益法人等が実施し、官公庁等が認定する資格。普通自動車免許等もこの欄に記載してください。
	民間資格
	取得年（西暦）

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


◆職務経歴と具体的な業務内容
　　主な職歴について、ご自身が経験してきた具体的な業務内容について、詳しくご記入ください。
注）　記載項目は、業務期間、所属部署、職位、具体的な担当業務内容等です。また、企業現場で
　　 生産性向上に取り組んだ経験や、支援者として中小企業の生産性向上支援を実施した経験があれば記入してください。
	


　
◆自己PRなど
業務で発揮できる経験・能力等について記入してください。企業の現場で生産性向上に取り組んだ　経験がない場合は、ご自身が有する生産性向上に係る知見について教えてください。
	


	勤務可能な日数をご記入ください。（自由記載）
	（例）月あたり●日勤務可能/不定期（月1日程度、年間10日程度） 等


	ご自身が支援しうると考える業種を選択してください。（複数選択可）
　※中小企業診断士等、業種を問わず中小企業支援全般が強みである場合は、⓪を選択の上、特に支援が得意な業種を①～⑨から選択してください。
　※事業会社出身等、これまでに中小企業支援の経験がない場合にも、ご自身の知見や今後の学習等により支援が可能と思われる業種を幅広に選択してください。
　※契約後、ここで選択した業種以外の支援も対応いただく場合があります。


	□
	⓪　全般

	□
	1 飲食業

	□
	2 宿泊業

	□
	3 小売業

	□
	4 生活関連サービス業（理容業、美容業、クリーニング業、冠婚葬祭業）

	□
	5 その他サービス業（自動車整備業、ビルメンテナンス業）

	□
	6 製造業（中小製造業、食品製造業）

	□
	7 運輸業

	□
	8 建設業

	□
	9 警備業


※
※記入・入力時のお願い※
文字を入力する際は、11ポイント以上の大きさで入力してください。
また、この様式に自筆で記入していただく場合は、鉛筆以外の黒又は青で記入し、数字はアラビア数字で、文字はくずさず正確に書いてください。
なお、すべての記載内容を各々の用紙１ページに収める必要はありません。
写真（画像）


添付欄





縦　40㎜


	横　30㎜


2.本人単身胸から上


3.6か月以内に撮影したもの








